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Jesli chorujesz na przewlekia
obturacyjna chorobe ptuc
(POChP), z pewnoscia
przydadza Ci sie informacje
zawarte w tym poradniku.
Dowiesz sie z niego, czym
jest POChP i co jest wazne
podczas jej leczenia, a takze
poznasz historie innych
oséb, ktére opowiadaja

o swoich doswiadczeniach
z chorobg i problemach,

z ktérymi stykaja sie

na co dzien.

Zapraszamy do lektury.
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Zacznijmy od wyjasnienia,
CO Oznaczajg poszczegolne stowa
w nazwie choroby.

Przewlekta - oznacza stan chorobowy, ktory
trwa dtugo i nie mozna go catkowicie wyleczyc.

Obtu racyjna — oznacza, ze Twoje drogi
oddechowe (oskrzela) s3 z powodu choroby wezsze
niz u osob zdrowych, wiec trudnosc¢ sprawia Ci

np. zrobienie szybkiego wydechu i mozesz miec¢
przy tym uczucie, ze powietrze ,pozostaje” w klatce
piersiowej.

Choroba - stan, kiedy czujesz sie Zle i nie jest
to stan chwilowy. Przyczyna sg przewlekte zmiany
W organizmie lub jego zmienione funkcjonowanie.

Ptuca- sg waznym narzadem znajdujacym

sie w klatce piersiowej i bedacym czescig uktadu
oddechowego. Ich najwazniejszym zadaniem

jest przenoszenie tlenu z powietrza do krwi oraz
usuwanie dwutlenku wegla z krwi na zewnatrz.
Ptuca petnia takze inna funkcje — chronia organizm
przez atakiem szkodliwych substancji znajdujacych
sie w powietrzu, takich jak zanieczyszczenia, dym
tytoniowy, bakterie czy wirusy.

Informacja, ze chorujesz na , ktora powoli
postepuje z biegiem lat, moze by¢ przytlaczajaca.
Rowniez wizyty u lekarzy moga Cie stresowac,
jesli uzywane przez nich terminy beda trudne

do zrozumienia. Dlatego szybciej zapoznasz sie

ze swoja choroba oraz zrozumiesz lekarzy, jesli
najpierw poznasz podstawowe okreslenia zwigzane
z . Mamy nadzieje, ze przygotowany przez
nas stownik najwazniejszych poje¢ medycznych
pomoze Ci lepiej przygotowac sie do Twojej
zyciowej drogi z



Leksykon pojec

zwigzanych z POChP

: Alergia
Q Nieprawidtowa reakcja drég oddechowych na wdychane pytki,
2\4 kurz, zanieczyszczenia powietrza, a nawet jedzenie. Moze pojawic
L sie dusznos¢ (uczucie braku powietrza) spowodowana szybkim
zwezeniem drog oddechowych. Alergia moze tez dotyczyc¢ skory
(wysypka, pokrzywka).

& Antybiotyk
aD

Lek stosowany w leczeniu choréb wywotanych przez bakterie. Wazne:

antybiotyki nie chronig przed wirusami i nie zapobiegaja przeziebieniu.
Decyzje, ze potrzebny jest antybiotyk, podejmuje lekarz na podstawie

objawdw obserwowanych u pacjenta.

~P/, Astma
Choroba drég oddechowych (oskrzeli), ktdra przebiega z napadami
%? dusznosci, kaszlu i swiszczgcego oddechu. W duzej czesci przypadkow
powodem jest alergia, choc¢ nie jest to reguta. Astma to nie to samo,
co POChP. W obu chorobach stosuje sie podobne leki, ale przyczyny
s3 zupetnie inne.

~/ Atak dusznosci
Nagte nasilenie trudnosci z oddychaniem, odczuwane jako brak tchu,
\\..' trudnos¢ z nabraniem powietrza albo z wypuszczeniem powietrza
c z ptuc. Nalezy wtedy stosowac szybko dziatajacy wziewny lek
rozszerzajacy oskrzela (,otwierajacy drogi oddechowe”). Lek zazywany
przy tego typu atakach musi by¢ zlecony przez lekarza.

Bakterie
Zakazne organizmy (drobnoustroje), ktdre moga powodowac
zakazenie drég oddechowych (zapalenie oskrzeli) lub ptuc
(zapalenie ptuc).

6 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) —
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«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Bronchodilatator (lek rozszerzajacy oskrzela, lek przeciw dusznosci)
Lek powodujacy rozluznienie miesni drég oddechowych zwezonych
przez chorobe, co prowadzi do ich rozszerzenia (otwarcia).

Najczesciej przyjmuje sie go za pomoca inhalatora.

Drogi oddechowe

Czesci uktadu oddechowego (w ksztatcie rozdwajajacych sie rurek),
ktére przenosza powietrze do ptuc i usuwaja z nich dwutlenek wegla.
Drogi oddechowe przypominajg ksztattem odwrécone do gory
nogami drzewo, ktérego ,pien” to tchawica, a ,gatezie” — oskrzela.

Dusznosé¢

Uczucie braku powietrza (zadyszka) lub niemoznosci wziecia petnego
wdechu. Moze pojawiac sie nagle, moze tez towarzyszy¢ choremu

na state — zalezy to od rodzaju choroby.

Dwutlenek wegla (CO,)
Produkt ,odpadowy”, powstajacy w wyniku pracy organizmu. Jest
gazem usuwanym tylko przez ptuca, wraz z wydychanym powietrzem.

Dziatanie niepozadane

Niechciany lub szkodliwy wptyw lekéw lub leczenia na pacjenta.

O kazdej watpliwosci zwigzanej z dziataniem leku nalezy poinformowac
lekarza.

Hiperwentylacja
Nadmiernie szybkie lub bardzo gtebokie oddychanie.

Inhalacja

Wocigganie powietrza do ptuc. Najczesciej w ten sposdb okresla sie
podanie leku wraz z wdychanym powietrzem do drég oddechowych.
Lek moze by¢ aplikowany z réznego typu inhalatorow (dostarczajacych
lek w postaci proszku lub ,mgietki”).
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Inhalator

Mate urzadzenie zawierajace lek, ktdry przyjmuje sie w czasie wdechu
(wciggania powietrza). Dostepne sa rozne rodzaje inhalatorow — moga
one zawierac jeden, dwa lub trzy leki. Lek jest dostarczany w postaci
proszku lub ,mgietki” (aerozol). Uwaga: inhalatory moga miec rézny
ksztatt. Rodzaj inhalatora nie moéwi wiec, jaki lek znajduje sie wewnatrz.
Zapytaj o to lekarza!

Lek przeciwzapalny

Lek zmniejszajacy nasilenie stanu zapalnego, ktdry moze towarzyszy¢
POChP. W przypadku tej choroby lek przeciwzapalny najczesciej
podaje sie wziewnie, z inhalatora. Dziatanie takiego leku nie jest
odczuwalne od razu, ale jego regularne stosowanie zmniejsza czestosc
zaostrzen POChHhP.

Lek wykrztusny
Lek, ktory pomaga rozrzedzic¢ sluz w drogach oddechowych
i utatwia jego odkrztuszanie.

Objetos¢ ptuc
llos¢ powietrza, jaka moga pomiesci¢ ptuca przy maksymalnym
wdechu.

Objetos¢ zalegajaca

Powietrze, ktdre pozostaje w ptucach po maksymalnym wydechu.

Oddychanie

Proces zyciowy, polegajacy na wprowadzaniu powietrza do ptuc
(wdech) i usuwaniu go (wydech). Celem oddychania jest dostarczenie
do organizmu tlenu, a usuniecie dwutlenku wegla.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) —




Leksykon poje¢ zwigzanych z POChP

Oddychanie przeponowe

Specjalny sposdb oddychania, ktéry utatwia wykonywanie tej
czynnosci w prawidtowy sposob i zuzywa mniej energii. Nauka takiego
oddychania odbywa sie w czasie rehabilitacji.

Vo

Oskrzela
Gtéwne gatezie drog oddechowych, ktére doprowadzaja
: K powietrze do ptuc.

Plan leczenia

Zalecenia przepisane przez lekarza na okres, kiedy samopoczucie
chorego jest stabilne, a takze na wypadek nasilenia sie dolegliwosci
(pogorszenia choroby). Kazdy pacjent powinien miec¢ indywidualny
plan leczenia.

\Z;:E) Plwocina

;x';.? Substancja wygladajaca jak sluz, flegma lub ropa, ktéra jest usuwana
z drég oddechowych przez usta, podczas kaszlu. Zaleznie od rodzaju

choroby plwocina moze by¢ przezroczysta, biata lub zétta.

POChP
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, czyli stan chorobowy
przebiegajacy z rozdeciem ptuc i zwezeniem drog oddechowych,

czesto spowodowany paleniem papieroséw. Dawniej nazywana
~przewlektym zapaleniem oskrzeli” lub ,rozedma ptuc”. Dzi$s wiadomo,
ze w kazdej POChP wystepuja jednoczesnie zmiany zapalne

w oskrzelach i uszkodzenie pecherzykéw ptucnych. Do rozwoju
choroby moga przyczyniac sie rowniez czeste infekcje oraz
zanieczyszczenie powietrza i pyty w srodowisku pracy.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) 9
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Pojemnos¢ zyciowa

Parametr mierzony w czasie spirometrii. Maksymalna ilos¢
powietrza, jaka mozna wydmuchac z ptuc po wykonaniu
maksymalnego wdechu.

Produktywny kaszel
Kaszel, przy ktorym jednoczesnie usuwa sie zalegajaca w drogach
oddechowych wydzieling, zwana sluzem. Tak zwany ,,mokry” kaszel.

Przeciwwskazanie
Stan pacjenta albo okolicznosé, ktore sg przeszkoda w leczeniu
chorego danym lekiem lub dang metoda.

Przepona

Duzy miesien ponizej ptuc, ktéry oddziela klatke piersiowa od jamy
brzusznej; ruch przepony odbywa sie stale i umozliwia nabieranie

i wydychanie powietrza.

Przewlekty (chroniczny)
Stan lub sytuacja, ktéra utrzymuje sie przez dtugi czas;
dtugoterminowy.

Pulsoksymetr

Przyrzad, ktory mierzy poziom tlenu we krwi za pomoca zatozonego
na palec klipsa. Wynik tego testu moze pokazac, czy pacjent
potrzebuje terapii tlenowej. Pomiar odbywa sie przez skoére, nie
wymaga pobrania krwi.

Pytki
Mate, zwykle niewidoczne drobinki uwalniane przez rosliny i drzewa.
Czesto bywaja przyczyna alergii.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) —



Leksykon poje¢ zwigzanych z POChP

Rehabilitacja pulmonologiczna
O Program dla oséb z chorobami ptuc, majacy poprawic ich stan
] zdrowia i zmniejszy¢ wptyw choroby. Obejmuje leczenie, ¢wiczenia
z rehabilitantem i ¢wiczenia wykonywane samodzielnie w domu,
edukacje i praktyczne porady pomagajace w radzeniu sobie
z choroba oraz z oddychaniem.

Rozedma

Choroba ptuc, ktéra uszkadza tzw. migzsz ptuc (pecherzyki ptucne).
Przy rozedmie uszkodzone struktury pecherzykowe w ptucach

nie oprdzniaja sie normalnie, przez co oddychanie jest trudniejsze.
W POChP zawsze wspotistnieje rozedma — w réznym stopniu

u réznych pacjentéw.

wysitkdw, niestosowanie ¢wiczen oddechowych).

Spirometria
Badanie, w czasie ktérego mierzy sie ilos¢ powietrza wdychanego

Siedzacy tryb zycia
Minimalna lub zerowa aktywnos¢ fizyczna; ograniczenie przez
pacjenta wiasnej aktywnosci (niewychodzenie z domu, unikanie

]

do ptuc iz nich wydychanego. Jest wykorzystywane przez lekarzy
do diagnozowania POChP i innych chordéb ptuc, do obserwacji
przebiegu choroby i wynikdw leczenia.

Szczepionka
Lek podawany zwykle w formie zastrzyku, stuzacy do stymulacji

uktadu odpornosciowego i ochrony przed infekcja.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) 11




Sluz

Przezroczysta substancja wytwarzana w drogach oddechowych,
nosie, zatokach i innych czesciach ciata. U oséb zdrowych $sluz
oczyszcza i chroni drogi oddechowe. W POChP wydzielanie Sluzu jest
zwiekszone, co nasila kaszel i utrudnia oddychanie.

Swiszczacy oddech
Dzwiek przypominajacy gwizd, styszany wtedy, gdy powietrze jest
wdychane lub wydychane przez zwezone drogi oddechowe.

Tchawica
Gtéwny narzad drog oddechowych, ktéry dostarcza powietrze
z nosa i ust do obu ptuc.

Terapia tlenowa (tlenoterapia)

Metoda leczenia polegajaca na dostarczaniu organizmowi
dodatkowego tlenu. W POChP o potrzebie zastosowania tlenoterapii
decyduje lekarz na podstawie badania zawartosci tlenu we krwi.

Tlen (O,

Gaz, ktéry nie ma koloru ani zapachu. Znajduje sie w powietrzu

i jest niezbedny do utrzymania zycia. Dostaje sie do ptuc podczas
oddychania i przedostaje sie z nich do krwi.

Wirus
Czynnik zakazny, ktéry powoduje rézne przeziebienia
i sezonowe infekcje drég oddechowych.

Wydychanie

Usuwanie powietrza z ptuc, wydech.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) —



Leksykon poje¢ zwigzanych z POChP

) Zaostrzenie
E':;S Pogorszenie objawdw ze strony uktadu oddechowego
e o (wieksza dusznos¢, nasilony kaszel, zwiekszone odkrztuszanie).

\\°‘ Bywa réwniez okreslane jako ,,nawrdt choroby”. Gorsze
samopoczucie moze utrzymywac sie przez kilka dni lub tygodni.
Zaostrzenie zwykle stabo reaguje na leczenie i moze wymagac
dodatkowej wizyty w gabinecie lekarskim, a nawet pobytu

w szpitalu.

Zapalenie
ﬁ & Przewlekty proces chorobowy, ktéry moze prowadzi¢
do trwatego uszkodzenia narzadu (np. drég oddechowych
w POChP). Takze reakcja organizmu na np. wnikniecie bakterii
lub wirusow.

| Zapalenie oskrzeli
Ostra infekcja powstata w wyniku przeziebienia, ktérg wywotuja
2\ wirusy lub bakterie. Objawia sie jako nasilony kaszel, wykrztuszanie
zwiekszonegj ilosci plwociny, czasem dusznos¢. Zapaleniu oskrzeli
moze towarzyszy¢ goragczka. Jest ono najczesciej powodem
wielodniowego (lub nawet kilkutygodniowego) zaostrzenia
(pogorszenia) POChP. Zapalen oskrzeli nalezy wiec unikac.

Zapalenie ptuc
5 & Nagte zapalenie w jednym lub obu ptucach, zwykle wywotane

przez bakterie lub wirusy, a czasem przez substancje chemiczne.
Zazwyczaj przebiega z goragczka. Chorobe potwierdza sie

w badaniu radiologicznym (przeswietleniu ptuc). Wymaga

ona leczenia antybiotykami. U oséb starszych zapalenie ptuc
jest chorobg ciezka, ktdra moze nasila¢ inne wspodtistniejgce
schorzenia (np. niewydolnos¢ serca lub cukrzyce) i czesto
wymaga leczenia w szpitalu.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) 13



B POChP jest przewlekla choroba

ukladu oddechowego. Do jej powstania
przyczynia sie przede wszystkim pa-
lenie papierosow, ale moga ja rowniez
powodowac nawracajace (nieleczone)
zapalenia oskrzeli lub praca w szko-
dliwych warunkach (pyt w powietrzu).
Choroba dotyczy zaré6wno mezczyzn,
jak i kobiet, rozpoczyna sie ok. 40. roku
zycia, ale pierwsze objawy zaczynaja sie
pojawiac u pacjentow w wieku

ok. 45-50 lat.

Poczatkowe objawy (szybsze meczenie
sie przy wysitku, poranny kaszel)
pacjenci najczeSciej wigza z wiekiem
(,starzeniem sie”) lub paleniem
papierosow (,kaszlem palacza”).

Co to jest POChP?

B Zazwyczaj chorzy zglaszaja sie
do lekarza dopiero wtedy, gdy objawy
trwaja juz kilka lat i zaczynaja by¢
coraz bardziej dokuczliwe.

B Im wcze$niej pacjent zglosi sie
do lekarza, tym lepiej. Umozliwi

to szybsze wykonanie badan i podjecie

leczenia, ktoére pozwoli pozby¢ sie
objawéw (np. poprawi zdolno$é
do wysitku).

m Zbyt p6zne zgloszenie sie do lekarza —

gdy objawy wystepuja codziennie,
a choroba jest utrwalona, wiaze sie

Z mniejsza szansa na poprawe, chociaz

pacjent moze stale otrzymywac leki

tagodzace objawy.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)



Relacje pacjentow!

m Zaczelo sie od przeziebienia (...) tzn.

wczesniej — bo sie szybko meczytem.

Jeszcze pracowatlem i po prostu czutem,

ze sie tak szybko mecze. Ale ja sobie nie

zdawatem z tego sprawy, ze to [POChHP]...

Mowie: no, juz cztowiek sie starzeje moze
albo co. Ale tak sie meczytem. I potem sie
przeziebilem, i to tak jakby rozpoczelo
[diagnostyke POChP]...

Zdiagnozowano u mnie POChP.
m To jest takie przewlekle zapalenie
oskrzeli z powaznym wplywem na ptuca.
Mam te chorobe juz ponad 20 lat.
Pracowatem kiedys na budowach, a takze
palitem 2 paczki papieroséw dziennie.
Zaakceptowanie informacji o POChP nie

byto tatwe, bo to nieuleczalna choroba.

Niemniej jednak objowy mozna ztago-
dzi¢ poprzez leczenie.

Moje zycie jest teraz bardziej
statyczne, nie moge wykonywaé
wiele wysilku, nie spedzam tyle czasu

na $wiezym powietrzu, co kiedys.

Wykorzystatem POChP jako szanse
na zmiane swojego Zycia - rzuci-
tem palenie.

Najbardziej nieprzyjemne i niepokojq-
ce dla mnie jest dyszenie i sapanie,
konieczno$¢ zatrzymywania sie i tapania
oddechu, kiedy robie wiekszo$¢ rzeczy
w moim zyciu. Czuje sie zawstydzony, kiedy
musze prosi¢ o pomoc, zwtaszcza mojq zone.
Ona w petni rozumie mojq chorobe i nigdy
nie powiedziata ani nie zrobila niczego,
co mogloby sprawié, ze poczutbym sie
niewlasciwie, ale... po prostu tak sie czuje.

Naprawde nie zdajesz sobie sprawy,
Jjak bardzo zalezny jestes od swoich
pluc i oddychania, dopoki nie mozesz

ztapaé tchu.

m Czasami prébuje cos robié jak daw-
niej, ale szybko przypominam sobie,
ze nie jestem az tak zdrowa, abym sama

mogta zajqé sie swoimi sprawamd.

" Komentarze pacjentéw pochodzga ze Zrédet: a) projekt POChP — sciezka pacjenta i leczenie zaostrzen, IQVIA dla
AstraZeneca Polska, luty 2020; b) projekt Exacerbation free, AstraZeneca 2019 (Rumunia, Austria, Francja, Kanada).

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)




Choruje na POChP, ale moja rodzina m Odkaqd sie lecze, czuje sie lepiej,
1ja wiemy, ze to nie jest taka wielka czuje, ze leczenie naprawde dziala
sprawa. Daje sie z niq zy¢, jesli bedziesz sie na mnie.
trzymac leczenia.
Zyje tak jak dawniej, tylko niektére
m Zaakceptowatem POChP, to szansa rzeczy robie wolniej.
na bardziej Swiadome Zycie.

Wiem, ze z czasem moje ptuca nadal

Ciesze sie tymi dniami, kiedy moge bedq sie pogarszaé, ale mam pozy-
wyjsé na zewngqtrz i wzigé gleboki tywne spojrzenie na zycie i staram sie,
oddech bez zadyszki czy kaszlu. zeby mi to nie przeszkadzalo.

16 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) —



W jaki sposéb
rozpoznaje sie POChP?

m Lekarz moze podejrzewaé¢ POChP

na podstawie typowych objawbéw zgla-
szanych przez pacjentow: dusznosci,
kaszlu i odkrztuszania.

W celu ustalenia stanu zdrowia i po-
twierdzenia rozpoznania lekarz musi
zleci¢ wykonanie: badan krwi, RTG
(prze$wietlenia) klatki piersiowej

i spirometrii (badania funkcji phuc).

Zanim rozpozna sie POChP, trzeba
wykluczy¢ inne przyczyny kaszlu i dusz-
no$ci — np. inne przewlekle choroby ptuc
lub niewydolnos¢ serca.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Relacje pacjentow

W 2016 r. sie jako$ przeziebitlem
tak bardzo mocno. (...) I lekarz
pierwszego kontaktu mnie skierowata
na przeswietlenie ptuc. No i potem
w przeSwietleniu ptuc sie okazalo,
ze mam to POChP. I dostatem skiero-
wanie do pani doktor pulmonolog, i caly

czas u niej sie lecze.

Juz ponad 5 lat temu mialem
pewne symptomy zadyszki,
ciezkie oddychanie. (...) Zimq, pod koniec
roku, mialem zapalenie phuc. Po zapale-

niu od lekarza pierwszego kontaktu
dostatem skierowanie do szpitala. (...)

W szpitalu lezalem 2 tygodnie czasu. (...)
No i tam dostawatem inhalacje, lezatlem
pod tlenem. Po wypisaniu stan sie
polepszyl, ale juz nie na tyle, zebym
zaprzestat dalszego leczenia. W zwiqzku
z tym udatem sie rowniez do lekarza
pierwszego kontaktu, po skierowanie
do pulmonologa. Teraz u pulmonologa

lecze sie stale.

m Po prostu ja méwilem [lekarzowi
POZ], ze jezeli cos robie szybko...
Bo powoli to jest ok. Ale cos jak szybko,
to automatycznie sie bardzo szybko
meczyltem. I po prostu brakowato mi

pouwietrza.




Jak przebiega POChP?

B POCHP jest choroba, ktora trwa do
konca zycia.

B Choroba powoli ogranicza funkcjono-
wanie pacjenta z powodu duszno$ci lub
oslabienia odczuwanego przy wysil-
kach fizycznych.

B POChP przebiega z okresowymi
zaostrzeniami — kilkunastodniowymi
nasileniami choroby.

B Na podstawie badan i ich wynikow
lekarz decyduje o przyjmowaniu przez
pacjenta lekéw. Wazne jest, aby stosowac
je regularnie, nawet gdy objawy sa mniej

dokuczliwe (podczas ,lepszych dni”).

r—
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Relacje pacjentow

m Bardziej jestem podatny teraz [na przeziebienia]. Kiedys$ pracowatem na dworze
przeciez, w réznych warunkach i jakos tak sie nie przeziebiatem. No, a teraz...

Ale ja to tak sobie sam wydedukowalem, ze jak jestem na te ptuca, na te oskrzela troche cho-
ry, to bardziej jestem podatny na te rézne wirusy, infekcje czy jakies...

Sq dni takie, ze oddycha mi sie normalnie, sq dni takie, ze nic nie robie i mi sie ciezko oddy-
cha. (...) Nieraz rano wstane i juz czuje, ze ten oddech mam bardzo ciezki. A nieraz wstane

i mam taki... Nie normalny, ale taki, jak powinienem nieraz. A nieraz jest tak, ze, no, ciezko
mi sie oddycha. (...)

Ale to, tak jak moéwie, nieraz to od pogody moze zalezeé. Nieraz jest ta pogoda taka, ze na-
prawde ciezko sie oddycha. (...) Tutaj sq te domki jednorodzinne po drugiej stronie osiedla...
Wieczorem na przyktad ludzie palq w piecach. I strasznie czué ten smog. (...) Jak jest taka
pogoda zgnila, jak ja to méwie, mzawka, deszcz, pochmurno, zimno. (...) Przy takich gorqcz-
kach [upaty] tez mi sie zle oddycha.

Normalnie funkcjonuje. Moze troche m Tak jak tu méwilem, ciezko mi sie

wolniej. Moze jak co$ robie, to troche oddycha nieraz. Wstane rano i dusi

wolniej. Na przyklad, o, takie Scielenie t6zka mnie, to biore taki lek, ktory mi szybciej

tez mnie meczy. Posciel schowaé. (...) A jak pomaga i to jakos sobie sam, no, radze. Jak
wejde po tych schodach, no to musze usiq$é Jest takie powazniejsze, ze na przyktad juz

w przedpokoju, troche posiedzieé. mnie tak trzyma ze 2, 3 dni i pare dni gorqcz-

ki nieraz... To wtedy do lekarza.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)




Jakie sg metody
leczenia POChP?

Leczenie dobiera lekarz na podstawie
oceny dolegliwosSci wystepujacych u pa-
cjenta, wynikéw badan (np. badania
krwi, spirometrii, RTG klatki piersio-
wej), ewentualnych zaostrzen POChP
lub pobytéw chorego w szpitalu.

Typowe leczenie POChP obejmuje leki

podawane wziewnie z inhalatorow.

Dzialanie lekow polega na rozszerze-
niu oskrzeli (zmniejszeniu dusznosci

i zapobieganiu im) oraz dzialaniu
przeciwzapalnym (zmniejszeniu ryzyka
zaostrzen choroby).

Kazdy pacjent otrzymuje indywidualne
leczenie — trzeba zapytac lekarza,
jak dziala przepisany lek.

Jezeli lek w inhalatorze jest przepisy-
wany po raz pierwszy, nalezy poprosié¢
lekarza o instrukcje, w jaki sposob
stosowac lek i obslugiwa¢ inhalator.

Wyniki leczenia i przebieg choroby oce-
nia sie w badaniu spirometrycznym.

Antybiotyki nie sa lekami zalecanymi
na stale w POChP. Stosuje sie je tylko
w przypadku zapalenia oskrzeli lub
zapalenia pluc.

Relacje pacjentéw

m Zona pacjenta: Dopiero od kilku
dni maqz te leki przyjmuje (zmiana
terapii). Sq same te ,dmuchawki”, same
te wziewne leki. Ale juz zupelnie lepiej
sie czuje. No, w sumie 4 dni, czwarty
dzien i juz jest poprawa, no nie? Juz tak
nie kaszle, nie zatyka go. Nie meczy sie
tak szybko.

To jest lek, ktory ja rzadko mam

uzywacé, jak sie bardzo zmecze,
wchodzqc po schodach, zeby ten oddech
wyprowadzié, to sobie biore. Ale nie biore
go regularnie. (...) Ale mam drugi. Zaraz
pokaze. Ten lek z kolei, to ja 3—4 razy
dziennie po 3 wdechy. To juz jest tak
regularnie. (...) A ten pierwszy to jest taki
dorywezy lek, jak jest jakas zadyszka czy

co$, zeby tam pomoc sobie od razu.

Mam zalecone takie ¢wiczenia

oddechowe — np. wziq¢ silny
wdech, przytrzymaé i wypuscié, i to
naprawde dziala. Pani doktor pulmono-
log mi dala takie instrukcje. Np. jak
jestem na dworze albo w lesie, to zeby
oddychaé tym swiezym powietrzem.
Silny wdech, zatrzymacé i wydech,

i to kilka razy, to pomaga.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) ——



Dlaczego nalezy zaprzestaé
palenia papierosow?

Palenie papieroséw jest jednym z gltow-
nych czynnikéw powstawania i pogte-
biania sie POChP.

Dym tytoniowy zawiera wiele sub-
stancji draznigcych uklad oddechowy,
powodujacych przewlekty stan zapalny
w oskrzelach i uszkodzenie migzszu ptuc
(niszczenie pecherzykow plucnych).

Zaprzestanie palenia papierosow ma
duze znaczenie na kazdym etapie

Relacje pacjentéw

choroby (nie tylko przy poczatkowych
objawach, lecz takze pdzniej, gdy cho-
roba jest juz zaawansowana).

Rezygnacja z nalogu spowalnia postep
pogarszania sie zmian w oskrzelach
i zmniejsza ryzyko zaostrzen choroby.

W POChP dodatkowo obcigzone jest
serce pacjenta — rowniez z tego powodu
palenie papieroséw ma bardzo nieko-
rzystny wplyw.

Nie pale papierosow, to jest juz sukces zyciowy! Chcialabym sie tez nie przeziebiaé,

stosowaé do pory roku, zeby mie¢ ubiér odpowiedni, nie przegrzewac sie. Jak sie

czlowiek nie przeziebi, to nie ma kataru, nie ma kaszlu, wtedy moze mniej cztowiek bedzie

chorowat na to POChP albo choroba bedzie wtedy stabilna.

—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
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Z czym wigze sie zaostrzenie/
nasilenie/pogorszenie POChP?

B Zaostrzenie POChP jest najgrozniej-

szym dla pacjenta wydarzeniem w prze-
biegu choroby. Z powodu przeziebienia
(infekeji wirusowej), zapalenia oskrzeli
albo innych czynnikéw chory odczu-

wa stopniowe nasilanie sie dusznosci,
kaszlu, zwiekszenie ilo$ci wykrztuszanej
plwociny, ogolne ostabienie i zle samo-
poczucie.

m Taka sytuacja moze trwaé nawet 2—3
tygodnie i wymaga zwiekszenia iloSci sto-
sowanych lekéw, a gdy to nie wystarcza,
moze wystgpi¢ koniecznos$¢ zatrzymania
chorego w szpitalu.

m Kazde zaostrzenie powoduje trwale po-
gorszenie POChP. Oslabia sie wowczas
funkcja pluc, a samopoczucie zmienia
sie na gorsze juz na stale. Dlatego za
wszelka cene nalezy unikaé zaostrzen.

I -
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Relacje pacjentow

m Oddychanie staje sie coraz bardziej
trudne — taki stan utrzymuje sie przez

kilka godzin lub przez caty dzien.

Moje zaostrzenia sq zwykle zalezne
od pogody. Kiedy jest pochmurno,
deszczowo albo wilgotno i gorgco — to
powaznie to na mnie wptywa. Trudno jest
mi je wszystkie zliczy¢. Eagodnych doswiad-
czam duzo, a umiarkowanych co najmniej
2 razy w miesiqcu.

m Jednego dnia mozesz czué sie normal-
nie 1 nie mie¢ probleméw. Nagle
trudno ci oddychaé i zaczynasz duzo
kaszleé, a to po prostu nie chce odejsé

po kilku minutach.

m Zaostrzenia prowadzq do pogorsze-
nia choroby, o czym pacjenci powin-
ni wiedzieé, aby lepiej zrozumiec swoj
stan i poznac leczenie.

m Zaostrzenia sq przerazajqce. Mogq
prowadzié do leczenia w SOR lub

pobytu w szpitalu. Zapobieganie to najlepszy

sposob radzenia sobie z nimi.

Wyobraz sobie, ze jeste$ uwieziona
w pokoju w ptongcym domu.

Nie mozesz oddychaé z powodu dymu.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Wyobraz sobie, ze jestes pod
wodgq i na twojej klatce jest
ogromny kamien, wiec nie mozesz wypty-

nqgé ani uwolnié sie.

m tagodne zaostrzenie jest wtedy,
gdy czujesz sie troche gorzej niz
zwykle, ale jest to bardziej jak dyskomfort,

Jjak ciern w boku.

m Umiarkowane zaostrzenie zaczyna
sie jak tagodne, ale z czasem wszystkie
symptomy ulegajq wzmocnieniu. To jak
zlapanie przeziebienia podczas POChHP.

Nie mozesz nabra¢ duzo powietrza,

chociaz potrzebujesz, bo czujesz, ze nie
masz miejsca. Tak sie dzieje, bo nie mozesz
zrobi¢ petnego wydechu i ptuca czujq sie
petne.

m Trudno jest opisaé innym ludziom,
Jjak to jest oddychaé ponad swoje sity.




Kiedy kaszel lub dusznosci sie
nasilaja, pacjenci czesto nie

zgtaszajg sie do lekarza od razu,
préobujac samodzielnie poradzié¢
sobie z problemem i stosujac
domowe sposoby. Dopiero

po 2-3 tygodniach konsultuja
objawy z lekarzem POZ.




Relacje pacjentow

Miatem zapalenie ptuc i przez zapalenie ptuc wyladowalem w szpitalu. Okazalo sie,

ze jeszcze tam co$ z serduchem wyszlo. (...) Od listopada jestem w sumie na zwolnieniu.

(...) Byto zapalenie ptuc, lekarz stwierdzit domowy. I przez 10 dni bratem antybiotyk, ktory

mi nie pomogl. Przez caly czas taki ostabiony, powietrza brakowato, wiec poszedtem do leka-

rza i mowie... Byt ten antybiotyk brany 10 dni i nie ma zadnej poprawy. No wiec doszed!?

do wniosku [lekarz POZ], ze skieruje mnie do szpitala. I w szpitalu kontynuacja. No i w szpi-

talu po 6 dniach mnie wyciqgneli z tego. A zaczelo sie to zapalenie tak, ze po prostu ja czutem

wcezesniej w pracy, ze... Zmeczony taki, temperatura. Juz wczesniej, jak mnie dopadlo,

to zrobitem 3 kroki w domu i musiatem usigsé, bo nie moglem powietrza zlapaé. Pierwszq

noc to spatem tu, przy tawie, oparty. No, bo ani sie potozy¢, bo mnie dusito... To na siedzqco

spatem.

m Zglosilem sie do lekarza nie od razu,
ale po 2-3 tygodniach. Bratem syrop,
inhalacje olejkiem eukaliptusowym robitem
plus polopiryny, ale ja nie miatem tempera-

tury, to nie miatem powodu i$¢ do lekarza.

(...) Na poczqtku to byty syropy,
m ale to nic nie dawato, antybiotyk

tez w zasadzie nic nie dal.

(...) Lekarz rodzinny stwierdzil, ze
antybiotyk zadziatat, bo ja miatem
jakie$ szmery w ptucach i po pierwszej turze
antybiotyku te szmery znikly, przepisal
mi jeszcze drugq ture, ale kaszel nie znikngl.

«—— Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

W domu to sie cztowiek leczy dotqd,
dopdki moze. A jezeli te Srodki domowe
nie dajq zadnego skutku, wtedy sie idzie
do lekarza.

No, jezeli sie naprawde zaostrza. (...)
Dusznosé. Duszno$é i kaszel. I taka
niemozno$¢ weiggniecia wiekszej ilosci

powietrza.




W celu wlasciwego dobrania leczenia bar-
dzo wazna jest dobra wymiana informacji
z lekarzem. Dlatego przed wizyta w gabi-
necie przygotuj (najlepiej spisz na kartce)
odpowiedzi na ponizsze pytania.

m Jeéli od ostatniej wizyty miales(-as)
»gorsze dni”, to ile ich bylo?

B Czy musiales(-a$) wtedy stosowaé
dodatkowe leki? Jezeli tak, to jakie?

B Czy byla potrzebna dodatkowa wizyta

u lekarza POZ albo w szpitalu? Czy
trzeba byto wezwaé pogotowie?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

Relacje pacjentow

Lekarz powiedziat mi, jakie daw-

ki musze zwiekszyé i jakich
czynnikow ryzyka powinienem unikaé,
aby zapobiec tym pogorszeniom. Gdy
czuje, ze ten stan sie zbliza, uzywam
inhalatora. Jesli sie pogorszy, méwie
mojej rodzinie, ze nie czuje sie dobrze.
Wtedy nadzorujq mnie i w najgorszym
wypadku wzywajq pogotowie. Staram
sie zachowacé spokéj. Mieszkam razem
z mojq zong, cérkq i wnuczkq, ktore
sprawujq nade mnq dobrq opieke.

m Czuje, ze kontroluje swojq
chorobe: ufam mojemu lekarzo-
wi 1 stosuje sie do zaleconego leczenia,
jednak wiem, ze w kazdym momencie
moze wystgpi¢ pogorszenie mojego
stanu. Zmagatam sie z wieloma ztymi
rzeczami w moim zyciu, wiec jestem
pewna, ze poradze sobie rowniez

z tq chorobq.

—
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